Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo

02/01/2012 A 06/01/2012

SEGUNDA - FEIRA s T o
f £555 2323
SOPA 2209 0,6 9,2 33,1 1,2
PRATO
SALADA FERIAS 68,0 2,3 04 13,0 1,1
SOBREMESA 56,8 0,2 05 13,4 2,1
PAO 122,0 40 1,0 24,0 1,9
3 3 =
TERCA - FEIRA 35 = = ICI]
Q o O ~
= £ 5 R E£3
SOPA ESPINAFRES 1553 1,0 62 233 1,8
PRATO ALMONDEGAS VACA ESTUFADAS COM ESPARGUETE
SALADA 3 VARIEDADES 680 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 02 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9
QUARTA - FEIRA ) ) 5 e
S s o (XY 8 ~
x &~ 3 I L9
SOPA MACEDONIA 1625 1,2 66 240 1,8
PRATO EMPADAO DE ATUM COM PURE
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / GELATINA 56,8 02 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9
QUINTA - FEIRA - = 3 ¢
3 5 a ~ [S) 8 ~
< £359 I &9
SOPA ALHO FRANCES 1729 11 7,2 252 1,6
PRATO ARROZ DE AVES
SALADA 3 VARIEDADES 680 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / 527 33 16 65 0,0
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9
SEXTA - FEIRA _ C S
8 % & f £ _
X & 59 I L9
SOPA COUVE FLOR 1594 1,8 52 258 28
PRATO CARAPAU ASSADO OU ABROTEA NO FORNO COM
BATATA ASSADA
SALADA 3 VARIEDADES 680 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE 56,8 02 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9




Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo

09/01/2012 A 13/01/2012

S 3 3
3 5 4 Z? 2.
X & 35 I L9
SEGUNDA - FEIRA
SOPA BROCOLOS 170,3 0,9 7,0 252 1,2
PRATO EMPADAO DE CARNE (ARROZ) E SOJA
SALADA | |3 VARIEDADES 680 23 04 130 11
SOBREMESA| [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 568 0,2 0,5 134 2,1
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 1,9
3 3 5
TERCA - FEIRA 3 s - 28
= & 5 2 &3
SOPA LOMBARDO 1814 53 57 266 63
PRATO BACALHAU COM NATAS
SALADA | |3 VARIEDADES 680 23 04 130 11
SOBREMESA| [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / PUDIM 56,8 0,2 0,5 13,4 2,1
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 1,9
QUARTA - FEIRA - ? a 3 s
.8 25
SOPA ERVILHAS 1899 57 6,0 27,7 6,5
PRATO PERU ASSADO COM ARROZ DE CENOURA
SALADA | |3 VARIEDADES 680 23 04 130 11
SOBREMESA| [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 568 0,2 05 134 2,1
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 1,9
QUINTA - FEIRA 3 3 5
3 4 o £~
~ & pir] I L9
SOPA FEIJAO COM HORTALIGA 1723 1,1 7,0 256 1,7
PRATO PESCADA COZIDA COM BATATA E FEIJAO VERDE
SALADA | |3 VARIEDADES 680 23 04 130 11
SOBREMESA| |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE 349 87 01 00 0,0
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 1,9
SEXTA - FEIRA _ 3 3 3
3 3? s Z? 2.
X & pix] I L9
SOPA CREME DE CENOURA 1732 11 74 257 1,6
PRATO CARNE PORCO ESTUFADA COM FUSILLI
SALADA | |3 VARIEDADES 680 23 04 130 11
SOBREMESA| [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 0,2 0,5 134 2,1
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 1,9




Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo

16/01/2012 A 20/01/2012

K] ? SRCAE
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SEGUNDA - FEIRA
SOPA MACEDONIA 1780 14 71 267 09
PRATO DOURADINHOS NO FORNO COM ARROZ DE TOMATE
SALADA | (3 VARIEDADES 680 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 02 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 19
2 3 3
TERCA - FEIRA 5 = =S 20
Q o ~
2 £ 5 B2 ES
SOPA CREME ABOBORA
PRATO ESPARGUETE A BOLONHESA
SALADA | (3 VARIEDADES
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES)
PAO 1 PAO DE MISTURA
QUARTA - FEIRA 3 3 A
5 s S 2 ¢
f % ¢ 285
SOPA ERVILHAS 1645 05 6,8 24,7 1,1
PRATO FILETES DE PESCADA COM ARROZ A PRIMAVERA
SALADA | (3 VARIEDADES 680 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE 56,8 02 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 19
UINTA - FEIRA 3 5 -~
Q 5 et SRCAN:
I 2 8 385
SOPA ESPINAFRES 2429 1,0 10,3 357 1,0
PRATO FRANGO ASSADO COM BATATA ASSADA
SALADA | (3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 568 02 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 19
SEXTA - FEIRA - S 5 3
I 2 s 225
SOPA ALFACE 1744 13 7,2 254 1,6
PRATO SALADA FUSILLI COM QUEIJO, FIAMBRE, COGUMELOS,
CENOURA E MILHO
SALADA | (3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / GELATINA 568 02 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 240 19




Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo
23/01/2012 A 27/01/2012
~ C)
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SEGUNDA - FEIRA
SOPA FEIJAO VERDE 1738 09 7,1 26,0 1,7
PRATO HAMBURGUER AVES COM ARROZ DE CENOURA 936 7,5 22 10,7 11
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 02 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 4,0 1,0 24,0 1,9
TERGA - FEIRA 5 5 ~ 3
¢ 3 7 2 3% ¢
I 2 s &
SOPA CENOURA 1729 11 7,2 252 1,6
PRATO RED-FISH NO FORNO COM BATATA ASSADA 158,9 194 89 0,2 0,3
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE 349 87 01 00 0,0
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 4,0 1,0 240 19
QUARTA - FEIRA C) 5 5 o
] += . ~
i 2 8 z2¢s
SOPA JULIANA 162,5 1,2 6,6 24,0 1,8
PRATO FEBRAS GRELHADAS COM ESPARGUETE 18,7 7,3 25 16,2 1,9
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 211,7 3,5 09 47,2 0,6
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 4,0 1,0 24,0 1,9
UINTA - FEIRA 53 5 -~
< s 1? T 385
£ & 5 228
SOPA ALHO FRANCES 181,0 55 5,7 264 6,3
PRATO BOLONHESA DE LEGUMES 274,2 15,8 8,9 31,7 5,0
PRATO OU CALDEIRADA DE PEIXE
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / LEITE CREME 56,8 02 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 4,0 1,0 240 19
SEXTA - FEIRA < @ 9 5 s
2 & 8 2ES
SOPA ERVILHAS 193,17 49 64 28,2 43
PRATO CHILLI DE CARNE
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 02 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 4,0 1,0 240 19




Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo

30/01/2012 A 03/02/2012
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SEGUNDA - FEIRA
SOPA JULIANA 1738 09 7,1 26,0 1,7
FILETES PESCADA ESTUFADOS COM BATATAE
PRATO MACEDONIA LEGUMES 936 7,5 22 10,7 1,1
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 568 0,2 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9
TERCA - FEIRA 5 5 5 3
3T % & o £
x & 3 I i
SOPA AGRIAO COM GRAO 1729 11 7,2 252 1,6
PRATO OVOS MEXIDOS COM SALSICHAS E ARROZ 158,9 19,4 89 02 0,3
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 349 87 01 00 0,0
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9
QUARTA - FEIRA _ S 3 3 .
S s a <) 5 A~
< a&a 5 I o
SOPA FEIJAO VERDE 162,5 1,2 6,6 24,0 1,8
PRATO BACALHAU A GOMES SA 118,7 7,3 2,5 16,2 1,9
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | |[FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE 211,7 3,5 09 47,2 06
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 24,0 1,9
QUINTA - FEIRA B S 5 3 ,
S s a 13 5 A~
< a&a 5 I o
SOPA ALFACE 181,0 55 57 264 6,3
PRATO FRANGO ESTUFADO COM ESPARGUETE 2742 158 89 31,7 5,0
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 0,2 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 40 1,0 24,0 1,9
SEXTA - FEIRA = 5 o
] b1 2
! rssefs
SOPA FEIJAO COM HORTALIGA 1931 49 64 282 4,3
PRATO ARROZ DE PEIXE (PESCADA)
SALADA 3 VARIEDADES 68,0 23 04 13,0 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / GELATINA 568 0,2 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 1,0 240 1,9




Plano de Ementas
DREL 2011-2012

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
DB/02/2012 A 10/0212012 1310272012 A 17022012 20/02/2012 A 2410212012 2710212012 A 02/03/2012
Sopa  |CREME DE CENOURA ESPINAFRES FEMNAO VERDE
p
Brat ALMONDEGAS ESTUFADAS COM ABROTEAIPESCADA ND FORNG C7 DOURADINHOS NO FORND C/ SALADA
2% Feira ralo  |espaRGUETE BATATA ASSADA CAMPONESA
Legumes |3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES
- - _ _
Sobremesa |FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) | FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) ;ggﬂ;?é‘ EPOCA (3 VARIEDADES)
Sopa _ [ERVILHAS LOMBARDO CALDO VERDE
- AT EX DS COT SASIEHAS
Prato EMPADAQ DE ATUM g;ESZMENDO“’ COM SALSICHASE FEIJOADA (PORCO, FRANGO)
3® Feira
Legumes |3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES
- = - ,
Sobremesa Eﬁgm DA EPOCA (3 VARIEDADESH |k jma DA EPOCA (3 VARIEDADES) FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES)
Sopa  |MACEDGONIA NABICAS LOMBARDO
Prato _|CARNE DE PORCO ESTUFADA 7 WEIA DESFEITA DE BACALHAU FESCADA NO FORNO CJ ARROZ DE
4% Feira FUSILLI (MIGAS, BATATA, GRAC) LEGUMES
Legumes |3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES
Sobremesa |FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) ;gga';_'?g EPOCA (3 VARIEDADES) FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES)
Sopa _ |ALHO FRANCES FEIJAD COM HORTALICA ESPINAFRES JULIANA
LOMBINHOS DE PESCADA NO FORNG |CARNE DE PORCO ASSADA (FATIADA) - —
s Faira Pralo oo anmis De CoNOURA A BOLOMHESA DE ATUM FRANGO ASSADO COM MACARRONETE
Lequmes |3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES
Sobremesa | RUTA DA EFOCA (2 VARIEDADES) ! |rrira pa EPOCA (3 VARIEDADES) | FRUTA DAEPOCA (3 VARIEDADES) o w4 pa EPOCA (3 VARIEDADES)
IOGURTE /PUDIM
Sopa  |COUVEFLOR CREME DE CENOURA JULIANA CANJA DE GALINHA
LOMBINHOS DE PEIXE ND FORNG Cf - TORTILHA DE VEGETAIS E FEIRE (2
. =
60 Faira Prato  [FRANGO ASSADO COM BATATA FRITA | DRSS DL TEE PERU ASSADO C/ARROZBRANCO | B in
Legumes |3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES 3 VARIEDADES
, v S - 0 =
Sobremesa |FRUTA DA EPOCA (2 VARIEDADES) | 1A DA EROCA (3 VARIEDADES) o) i1 pa EPOCA (3 VARIEDADES) | 14 DAEPOCA (3 VARIEDADES)

GELATINA

PUDIM




